
17h/18h30 : Spé pivot de U12M à U17M

18h30/20h : Entraînement U15M et U16M

20h/21h15 : Handfit

Lundi 21

Mardi 22

Mercredi 23

Jeudi 24

Vendredi 25

Planning du 21 au 25 Octobre 2024

14h/15h30 : Séance pour tous U8M et U10M
(invite des copines et copains)

15h30/17h  : Séance pour tous U9F et U11F
(invite des copines et copains)

17h/18h30 : Spé Ailier de U12M à U17F

18h30/20h : Entraînement U15F et U17F

20h: 21h30 : Entraînement U19M et SM
(à confirmer)

13h30/15h : Stages arbitres

15h/16h30 : Spé Gardien de U12M à U17F

16h30/18h : Match amical U15M/U16M

18h/19h30 : Match amical U15F/U17F

19h45/21h15 : Entraînement SF
(à confirmer)

15h/17h : Match U12M et U13F

17h/18h30 : Spé Arrière de U12M à U17F

18h30/20h : Entraînement U15M et U16M

17h/18h30 : Spé demi de U12M à U17F

18h30 à 20h : Entraînement U15F et U17F

20h/21h30 : Entraînement SF

21h30/23h : Entraînement SM
Les joueurs concernés par les Spé postes

seront convoqués très prochainement.
Pour tout complément d’information :

kantin.mallet@handball-lesherbiers.org



17h/18h30 : Entraînement U11F et U13F

18h30/20h : Entraînement U14M et U15M

20h/21h15 : Handfit

Lundi 28

Mardi 29

Mercredi 30

Jeudi 31

Planning du 28 au 31 Octobre 2024

17h/18h30 : Entraînement U12M et U14M

18h30/20h : Entraînement U15F et U17F

20h: 21h30 : Entraînement U19M et SM

11h15/12h30 : Entraînement de U8M à U10M

13h45/15h15 : Entraînement U12M

15h15/16h45 : Entraînement U14M

16h45/18h15 : Entraînement U15M et U16M

18h15/19h45 : Entraînement U15F et U17F

19h45/21h15 : Entraînement SF

17h30/19h : Entraînement U11F et U13F

19h/20h30 : Entraînement U15M et U16M

Pour tout complément d’information :
kantin.mallet@handball-lesherbiers.org


